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Acupunctuur is een onderdeel van de Traditionele Chiness Geneeskunde
Deze eeuwenoude geneeskunde 1s gebaseerd op het inzicht dat hichamelijke
en geestelijke klachten voortkormen uit verstoringen in de energishuizhouding
van het lichaam. Met acupunctuur kunnen deze verstonngen waorden
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Acupunctuur zet het lichaam en de geest aan michzelf te genezen. I._.L.-..r.- (2
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Acupunciuur heelt nagenoeg geen bijwerkingen. De behand F'..I._r. kan worden
aangevuld met massage, kruidentherapie of een voedingsadvies.

Hoolkoorts is een overgevoelige reactie van het lichaam op stuifmeelkorrels (pollen).
P [n het voorjaar zit de buitenlucht vol stuifmeelkorrels omdat alle bomen en planten
boeien en zich vooriplanten, Voor die voortplanting wordt het stuifmeel verspreid,
ofwel door insecten ofwel door de wind. U hebt geen last van de bomen en planten die
door insecten worden bestoven. Zij zijn te herkennen aan hun felgekleurde bloemen.
Het zijn de windbestuivende bomen en planten zoals grassen, berken, hazelaars,
W bijvoet en weegbree, die uw klachten vercorzaken.

Stuifmeelkorrels zijn op zichzelf geen schadelijke stoffen maar als u hooikeorts hebt,
beschowwrt uw lichaam de stuifmeelkorrels wel als schadelijke indringers. [n feite

i5 het afereermechanizme in de war, Om de stuifmeelkorrels te bestrijden, maakt

het lichaam de stof histamine aan, Deze stof veroorzaakt de ziekteverschijnselen bij
hooikoorts,

Hooikoortsklachten zijn viteenlopend maar worden altijd veroorzaakt doordat de
slijrvliezen van neus, keel en open overprikkeld raken, Dat kan leiden tot niesbuien,
een loopneus, geirriteerde ogen, benauwdheid en vermoeidheid. Kortom: u kunt zich
echt ziek en lusteloos voelen

Alauna.areen acupuncturist komt in de periode waarin u daad-
wérkﬁhjk kiachten hebt, zal de behandeling er in eerste instantie op
gericht zijn de klachten te verlichten. Acupunctuur werkt dus ook goed
bij acute hooikoorts. Maar omdat bij hooikeorts het afweermechanisme
nil.-tgueﬂ functicneert, richt de behandeling zich cok daar op. Om die
reden is acupunctuur bij hooikoorts juist als preventieve geneeswijze
uitermate geschikt. Het is dan cok raadzaam om ruim voordat de
hmhmrtapenaﬂ.e begint met een aantal behandelingen te starten.
Tegen de tijd dat het veorjaar wordt, functioneert uw afweet-
mechanisme optimaal en zult u geen of veel minder klachten hebben,
In het seizoen zelf kunt u kiezen voor een nabehandeling. Hoeveel
behandelingen nodig zijn, is afhankelijk van de aard en ernst van uw
klachten, Uw acupunciurist vertelt u hier meer over.




