Huidproblemen

We hebben allemaal wel eens last van een droge of geirriteerde huid.

We ervaren dan meteen hoe vervelend dat is; de huid is schilferig, rood

en hij jeukt. Als et de huid in het gezicht is, kunnen we ons helemaal
ongemakkelijk voelen. Voor mensen met een huidprobleem is dit ongemak
een dagelijks terugkerend gegeven. Zeker als er sprake is van een ernstige
huidaandoening, Niet alleen de lichamelijke ongemakken maar ook de
emotionele en sociale gevolgen kunnen behoorlijk ingrijpend zijn.
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Onze huid i5s een orgaan. Net als bij de andere organen, kan een gezonde
werking van onze huid verstoord raken. Verschillende factoren, zowel intern 3 -

als extern, zijn van invloed op het functioneren van onze huid. Interne - N ; ] Wat kan acupunctuur doen?
factoren kunnen zijn: het niet goed werken van een inwendig orgaan, het : ’ ;
vasthouden van afvalstoffen, een niet goed werkend immuunsysteem

of grote emotionele druk. Externe factoren kunnen zijn: verkeerde
eetgewoonten, te weinig drinken, teveel blootstelling aan de zon, het
gebruik van medicijnen en huidproducten of de weersomstandigheden.
De meest bekende huidaandoeningen zijn eczeem, acne, psorasis en
gordelroos. Eczeem ontstaat vaak als een allergische reactie op bepaalde
stoffen. Bij acne is er sprake van een overmatige talgproductie die tot
kleine ontstekingen leidt. Gordelroos is het gevolg van een virusinfectie en
psoriasis is een chronische huidziekte,

In alle gevallen leiden deze huidaandoeningen tot veel lichamelijk
ongemak. Maar ook de emotionele en sociale gevolgen kunnen groot zijn,
Gevoelens van schaamte en isolement en een gebrek aan zelfvertrouwen
kunnen het dagelijkse leven danig verstoren.




