Het herstellen van het evenwicht

Acupunctuur is een onderdee] van de Traditionele Chinese Geneeskunde.
Deze eeuwenoude geneeskunde is gebaseerd op het inzicht dat lichamelijke
en geestelijke klachten voortkomen wit verstoringen in de energichuizhouding
van het lichaam. Met acupunctuur kunnen deze verstoringen worden
hersteld en wordt de energiestroom in uw lichaarm weer in balans gebracht,
Acupunctuur zet het lichaam en de geest aan zichzelf te genezen. Tijdens een
scupunctuurbehandeling worden heel dunne naaldjes geplaatst op bepaalde
punten op het lichaam. U voelt daar bijna niets van. Om het effect van de
behandeling te vergroten, kunnen bijveorbeeld de naaldjes worden verararmnd
met meoxa (bijwoetkruid). De naaldjes blijven ongeveer twintig minuten zitten.
Acupunctuur heelt nagenoeg geen bijwerkingen, De behandeling kan worden
e b o aangevuld met massage, kruidentherapie of een voedingsadvies.
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Wat kan acupunctuur doen?

Behalve premenstruele klachten zijn
er ook klachten die veortkomen uit een
verstorng in de menstruabiecyclus
Alz de menstruatiecyclus uit balans
15, kan de menstruatie onregelmatig
warden, te lang aanhouden of juist
te kort duren. Het kan ook leiden tot
overmaltig bloedverlies, tussentijdse
bloedingen of menstruatiepijn.

Veel vrouwen denken dat alle
genoemnde klachten nu eenmaal bij
de menstruatie horen, Dat is niet
waar. Een gezonde menstruatie is
regelmatip, doet geen pijn en wekt
geen sterke emotionele reacties op.




