Slaapproblemen Wat kan

acupunctuur
doen?
Lekker en ongehinderd slapen; het lijkt zo
. k-.-‘ i i SR : : Het herstellen van In de acupunctuur worden
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vanzelfsprekend. Maar .Iom veel rc_ enis et isetdheid: Maar hat evenwiche slaapproblemen gezien als sen
slapen geen vanzelfsprekendheid. Voor hen ! e holzebraik

verstoring van ons natuurijke ritme
en daanmee van onze natuurlijke
energiebalans. Deze energiehalans

is slapen een probleem. Slaapproblemen zijn

ingrijpend. Een tekort aan slaap heeft direct

invloed op ons welzijn en op ons gedrag wordt gevormd door twee energieén;
S : : S e actie {vang) en st {yvin). In het vin
En uiteindelijk ook op onze gezondheid. : Ache alp) i Bt ) i
i leen van 1amelijke en g ] C yang-symbool is te zien hoe deze
slaapproblemen zij i energieén vioeiend in elkaar overgaan.
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elkaar: we staan op en worden actief.

Maarmate de dag vordert, worden we

rustiger. Zo bereiden we ons voor op

onze nachtrust. In ens drukke bestaan

raakt dit ritme makkelijk verstoord.

Met een acupunctuurbehandeling

_ \ eling wordt de energiebalans hersteld,

om slaapmi nte | worden he & na Het tekort aan yin-energie wordt
bruiken. | i i . unten aangevuld of het teveel aan yang-

i : energie wordt afgevoerd. Zo komt ons
natuurlijke ritrne weer in balans. Dok
zal de acupuncturist inet 1 praten
over uw leef-, eet- en slaapgewoeonten.
Indien nedig zal hij adviezén geven
die de behandeling cndersteunen.
Hoeveel behandelingen nodig zijn, is
afhankelijk van de aard en emst van
uw klachten. Unw acupunctunist vertelt
u hier meer over,
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