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Sport en blessures
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trijd ~ en bewust wordt geademd. Zo
ontstaat een heilzame innerlijke
balans. Het is een ideale methode
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Het herstellen van het evenwicht
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Wat kan acupunctuur doen?

De acupunctuurbehandeling 15 pericht op het herstellen
van de energiebalans. Zowel een tekort als een toveel
aan energe kan namelifk voor klachten sorgen
Dasrnazat verdiept de acupuncturist zich in de klachten
zolf en de achtergronden daamvan, Op welke plaats zit
de klachi? Watis de aard ervan? KFomt hij stesds terug
op die pleks Hoe iz het trainings- en estpatroont: oot
de behandeling wordt de doorbloeding gestimuleerd
Higrdoor worder-de spleten, pezenen gewnchien gevoed
waardoor ze sneller abralstoffen abroeren en genezen en
weer snepel gaan functioneren. Hoeveel behandelingen
nodip #iin; it afhankelijk van de aard’'en ernist van
Elachten. Lhw goupuncturist vertelt u his? mesr-over.



