Stoppen met roken

Dat roken slecht 1s voor de gezondheid,
hoeven we u niet meer te vertellen.

De meeste rokers willen er neel graag
definitief mee stoppen. Helaas is dat voor
velen makkelijker gezegd dan gadaan.
Dat stoppen met roken zo moeilijk is,
komt voormnamelijk door de sterke
ontwenningsverschijnselen die optreden;
Het is eerder door de worsteling met deze
verschijnselen dat u weer gaat roken, dan
door de trek in een sigaret,
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Het grote probleem bij stoppen
met roken, Zijn de ontwennings
verschijnselen. Deze treden op
zodra de nicotinebs
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Het lichaam is binnen een paar
weken aan de nieuwe situatie
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Soupunctuur is esn onderdesl van de

sskunde. Deze
15 pebaseard op
het inzicht dat lichamelijke en peestelitke
klachten voorthomen wit verstonngen in de
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worden hersteld en wordt de energi
in uw Pichaam weer in balans pebrachi
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dunne naaldjes geplaatst op bepaalde
punten op het lichaam

I woeit daar bijna mets van, Om het
effect van de behandeling te vergroten
kunnen bijvoorbeeld de naaldjes warden
verwarmnd met moxa (bijveetknud). De
naaldjes blijven angevesr bwintig minuten
gitten. Acupunciuur heeft nagenceg geen
bijwerkingen

De behandeling kan worden aangevuld
met massape, knuidentherapie of cen
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Wat kan acupunctuur doen?




